Shanim chiapa!

Zn.: Cheil dite.

Cirnact let stravila s muzem, ktery s ni nechtél mit dité. Z toho dobrou polovinu souZiti ho pie-
miouvala, aby zménil nazor. Marné. Pred nékolika mésici dosla tfiatficetileté Monice z Prahy
trpélivost a to, co uz néjaky ¢as v duchu planovala, uskuteénila. Svého o dvacet let starsiho
piitele opustila a rozhodia se hledat chlapa, ktery s ni bude zit a miminku se branit nebude.

Markéta Mitrofanovova

~Nemdm piehnané pozadavky,
protoZe vim, Ze v mém veku je
problém najit svobodného a po-
kud mozno bezproblémového clo-
véka, ktery by se mi asponi trochu
libil. Ted jsem sice potkala neko-
ho, koho mam réda, ale ten je bo-
huzel nezodpovédny a dost pije.
Pripravuju se na variantu, ze dité

budu vychovédvat sama, i kdyZ fi-
nan¢né by to nebylo dplné jedno-
duché,” rika Stihld brunetka, ktera
si pfeje zlstat v anonymite.

Uz na zacatku vztahu védéla, Ze
piitel, ktery mél tehdy dospivajici
dceru z predchoziho manZelstvi,
o dalsi potomky nestoji. ,,Ale v té
dobé mi bylo kolem dvaceti, na
prvnim misté byla pro mé préce,
tyhle véci jsem neresSila a utéSova-
la jsem se, ze muj pritel zméni na-

zor. Doufala jsem, ze az dit€ budu
chtit ja, bude ho chtit taky. JenZe
kdyZ jsme se o tom po sedmi le-
tech zacali vazné bavit, tvrdil, Ze
uZ je na to stary, mame maly byt
a na vétsi se uz nezmizeme. Po-
deziram ho z pohodlnosti a moZna
z premiry zodpovédnosti. Hrozil
se toho, co kdyby pfiSel o praci
a nemohl se o0 nds postarat, a azZ by
ditéti bylo dvacet, tak by mozna
umfel.*

Jenze Monice Slo pravé o to,
aby po smrti o generaci starSiho
partnera nezustala na stard kolena
sama. ,,Radila jsem se s kamarad-
kami a vSechny mi fikaly, Ze mam
Zivot jenom jeden a nemizu ho
obétovat. Dokonce i gynekolog mi
doporucoval vysadit antikoncepci.
Pry mam nejvys$si Cas a Ze mé
v tom partner samotnou urcité ne-
nechd. Méla jsem samoziejmé
moznost prijit do jiného stavu bez



<< Pro Zeny, které citi,
Ze jim ujizdi viak, je nékdy
slozité rychle sehnat muze,
ktery by chtél miminko.
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jeho védomi, ale to mi pfiSlo ne-
Cestné.”

Svohoda a kariéra
hraji prim

Zen, které slysi tikat své biolo-
gické hodiny stéle hlasitéji, je po-
fad vic. Proti minulosti totiZ exis-
tuje spousta moznosti, jak se
profesné rozvijet a travit volny
Cas, pricemz casto je malé dité
pro mnoho Zen do tficitky nepo-
hodIné.

Zatimco za minulého rezimu
byl v nasi zemi vek nevést nejcas-
téji kolem dvaceti let, a tedy nej-
nizsi z celé Evropy, nyni se pribli-
Zujeme zapadnimu praméru, ktery
se posouvd smérem ke tficitce.
Prvni dit¢ Ceskd Zena porodi
v pruméru az po sedmadvacéitém
roce Zivota.

V roce 1995 prvorodicek, kte-
rym bylo vice nez tficet, bylo
5,6 procenta, kdeZto loni uz
26 procent. Nejvhodnéjsi oka-
mzik pro prvni dité¢ je pritom
podle odborniki mezi 18 a 25 le-
ty Zeny.

»V té dobé vSak dnes$ni Zeny
Casto nejsou k rodicovstvi zdaleka
pfipraveny. Jesté studuji nebo za-
Cinaji svou profesni kariéru a po-
Ceti ditéte odkladaji,” upozorfiuje
sexuolog Petr Weiss. Ovsem
v okamziku, kdy kolem zacnou
rodit vSechny kamaradky a rodice
zatouzi po vnoucatech, jdou pak
vétSinou i pracovni ambice stra-
nou. JenZe to uz mnohym ujizdi
vlak.

David Dolezal z poradny Psy-
choterapeut v této souvislosti zmi-
fiuje fenomén prechozeného vzta-
hu, ktery se dlouhodobé nerozviji,
protoie pro oba parmery je tim
se Casto nehrne do déti, protoze si
mysli, Ze na to md vZdycky dost
Casu. A Zena tak dlouho otdli, az
najednou neni s kym. Pak nastava
Sileni, jak pro sebe honem najit to-
ho pravého, kdyZz uZz jsou skoro
vSichni zadani.*

Minuli se o osm let

~Manzel, ktery je o deset let
star$i, chtél mit dité asi pred osmi
lety, kdy mi bylo teprve tfiadva-
cet. Nevédéli jsme tehdy, kde
vlastné budeme kvili jeho za-
méstnani zit. Jestli v Cesku, Né-
mecku anebo v Americe. N&jaky
¢as jsme pobyvali v Rimé&. Chodi-
la jsem tam na kurzy italStiny, sta-
rala se o domdcnost a dél se vzdé-
lavala v psychologii, kterou jsem
vystudovala, abych po ndvratu na
Moravu mohla zacit pracovat,*
vypravi Mila, kterd se sice pred
tfemi lety uspé$né zapracovala
u mezinarodni firmy jako perso-

nalistka, ale dnes uz by se konec-
né rada stala matkou.

,Navstévy znamych, ktefi uz
déti maji, mého muze spi§ odra-
zuji a utvrzuji ho v rozhodnuti,
Ze miminko nechce. Je zvykly
hodné pracovat, jezdit na dlouhé
sluzebni cesty po celém svété
a organizovat si ¢as po svém.
O ditéti ho slySim mluvit, jenom
kdyz s prateli vtipkuje, Ze by ho,
kdyz tve, str¢il do suSicky na
pradlo,” svéfuje se Mila. Zadné
zajeC¢i umysly ale zatim nema
a sazi spis na to, Ze stejné jako se
matetské pudy dostavily, tak zase
za né&jakou dobu odezni. TakZe je
prozatim sméfuje ke ¢tyfnohému
obyvateli jejich domu — boxerovi
Edovi.

Sexuolog je vSak skepticky. ,Je
malo pravdépodobné, Ze dva lidé,
ktefi se hodnotové neshodnou (je-
den vidi v rodi¢ovstvi smysl, za-
timco druhy odmitd takovou od-
povédnost prevzit), spolu dlou-
hodobé vydrzi,” podotykd Petr
Weiss. Z hlediska ptirody ale neni
dobré cekat donekonecna. ,,U mu-
ZU to je jiné, ti jsou schopni plodit
déti do velmi vysokého véku. Nic-
méné i u nich vidim jisté limity.
Muz by se mél stét otcem, kdyz je
schopen prevzit zodpovédnost za
svou rodinu a zdroveti je jeSté ve
véku, ktery mu umozni, aby své
potomky vychoval a zajistil az do
jejich dospélosti.*

Pro spermie do banky?

Existuji sice tzv. spermabanky,
ale tam Zena podle soucasného za-
kona pochodi jediné v pfipadé, Ze
bude mit pro své budouci dité pii-
praveného i otce. S variantou bu-
douci matky, kterd neni provdana
a v piislusném textu je oznacova-
na dokonce jako samotnd Zena,
vSak pocitd navrh vécného zaméru
zdkona o specifickych zdravotnich
sluzbach, ktery je soucasti refo-
rem ministra Julinka. Pro konzer-
vativni lidovce je to vSak velky
problém.

~Samoziejmé se najdou Zeny,
které si naoko sezenou partnera,
a spolec¢né prijdou k ndm. Ale my
zpravidla nepozndme, jaky je me-
zi nimi doopravdy vztah,” konsta-
tuje Petr Weiss ze Sexuologické-
ho tstavu v Praze, kde se nachazi
také spermabanka.

Pokuseni osmi stovek

Na vysokoskolské  koleji
v Hradci Kralové visi letdk oslo-
vujici ,,vazné zajemce”, aby po-
skytli své semeno jedné soukromé
klinice, kterd se zabyva také asi-
stovanou reprodukei. ,,Loni nabi-
zeli pét stovek, ale letos to zvedli
na osm set,” fikd triadvacetilety

-



student mediciny Martin, kterému
by se momentdlné¢ hodila kazda
koruna, protoZe splaci velkou
Castku, kterou si pujcil od rodict
na prazdninové cestovani. Zatim
chodi dvakrit tydné zpenéZit
krevni plazmu, coz mu pokazdé
vynese Ctyfi sta. JenZe pfijit si na
dvojnasobek jenom tim, Ze odevz-
da jiny biologicky materidl, ho ta-
ky laka.

,Uvazoval jsem o tom, ale jesté
jsem to neudglal. Re3im etickou
otazku, jestli bych si v budoucnos-
ti, azZ budu chtit zplo-
dit svoje vlastni dé-
ti jako origindl,

\

>> ,MuZ by se mél stat
otcem ve chvili, kdy je schop-
ny prevzit zodgovédnost,”
tvrdi sexuolog Petr Weiss.

>> Pfimeét partnera

aby zplodil potomky,ise v{p
kterych pfipadech miizefece-
kyémzqﬁ 0 problém.

Neznamych otcii piibyva

Zatimco se v roce 1991 neprovdanym matkam narodilo 9,8 pro-
centa z celkového poctu narozenych déti, pred deseti lety to bylo uz
19 procent a v prvnim pololeti letoSniho roku témér 36 procent déti.
Pritom otec neznamy napsalo do rodného listu miminka v prvni
puli leto$niho roku skoro 30 procent neprovdanych Zen.

nevycital, Ze nékde v Hradci litaji
moje genetické informace. Pro mé
to znamend docela dost, protoZe
jako medik znam jedineCnost
DNA. TakZe asi ne.*

Prilis samostatnosti Skodi

Jenze kterd z Zen si kdy pred-
stavovala, Ze by méla kvuli oté-
hotnéni postupovat takto pragma-
ticky az chladnokrevné? Vzdyt uz
malym détem vyprdvime, Ze se
narodily z lasky tdty a mémy.
,.Urcité nechci dité s nékym, koho
viibec nezndm. Prfipa-
dalo by mi to ja-
ko sdzka do lote-
rie,“ vysvétlu-

je Ctyriatficetiletd hypotecni po-
radkyné Petra z Pfibrami, kterd
ma jinak za sebou bezpocet schu-
zek na inzerat.

S Zadnym muzem ji to vSak ne-
vydrzelo. ,Kdyz jsem s nékym
chodila, davala jsem prednost pra-
ci a po Case jsme si neméli co Fict.
Navic jsem vzdycky byla finan¢né
sobéstacnd, coz klukim zacalo
dfiv nebo pozdégji vadit, protoze
mé v tomhle smyslu nemohli
ovlddat. Zejména moje mama uz
to nevidi moc nadéjné a obcas
mam na talifi, Ze se vnoucat nikdy
nedockd, zatimco pani Novakova
uZ ma tri.”

Kamaradska vypomoc

Ackoli nema dohromady z Ce-
ho vybirat, protoze muzi, ktefi
by vékové prichdzeli v dvahu,
jsou Siroko daleko rozebrani,
nevzdava se Petra svych na-
roku. ,,Chtéla bych vyrovna-
ného partnera, protoZe s ta-
kovym se lépe prekonavaji
zivotni nesndze. Labilni
a veécné si stéZujici jedinci
jsou k nesneseni a nechtéla
bych, aby takové bylo i mo-
je dité.”
Momentélné neni daleko od
toho, aby o kvalitni genetickou

(Zdroj: CSU)

vybavu pozéddala nékterého ze za-
danych spolupracovniki ¢i kama-
radua. ,,Kazdopadné bych mu ne-
lhala a fekla bych na rovinu a tie-
ba i pisemné, Ze po ném nebudu
chtit zadné vyZzivné, a neuvedla
bych ho ani do rodného listu dité-
te. Partnerské vztahy jsou dost ne-
stalé, ale dité tady bude vzdycky,*
zduvodtiuje své nestandardni roz-
hodnuti, v némz na druhé strané
neni vyjimkou.

»Nekteré Zeny jsou schopné jit
za ditétem velmi tcelové a zadné-
ho muZe jako partnera k tomu ne-
potiebuji. Misto toho chtéji jenom
dérce semene,” potvrzuje sexuo-
log Weiss.

JenZe ani darci necekaji na kaz-
dém rohu. MuZi, postaveni pred
rozhodnuti, jestli kamaradce po-
skytnou kus sebe, jsou totiz dost
podeziravi. Boji se, Zze by si Ca-
sem, az se tieba dostane do nouze,
mohla Zena délat néjaké naroky.
Velkou roli tu také hraje presvéd-
Ceni, Ze by se stejné dfiv nebo po-
zdgji cela akce provalila.

~Musela by se nejdiiv sepsat
hromada papirt, které by mi zaji-
stily, Ze by se na mé v budoucnu
nevztahovaly Zadné zavazky,* fi-
ka mi dvaactyficetilety Mirek,
Zenaty otec dvou déti. Ve svém



okoli md ale povést chldpka
s dobrym srdcem, takZe ne-
ni vylouceno, zZe ho jednou
nékdo s takovou prosbou
oslovi.

Syn dal jeho Zivotu
smysl

Po nevydafeném prvnim
manzelstvi, ze kterého uz
jedno dité mél. se dnes pa-
desatilety LuboS v zZivoté
orientoval hlavné na pra-
covni vykon a osobni Zivot
Sel stranou. Ve svych Ctyfi-
ceti potkal o témér dvacet
let mladsi partnerku, kterd
mu hned na rovinu fekla, Ze
jednou bude chtit miminko.
Dlouho pak bojoval s poci-
tem, ze jako otec uz prece
jednou selhal. ,.Od rodiny
jsem odesel, kdyz dcefi by-
ly tfi roky. Mél jsem velky
strach, ze pfi druhém ditéti
zase zklamu, Ze v rodiné
nedokazu najit své misto,”
fekl mi.

JenZe bylo ¢im ddl jasnéj-
§i, Ze se pritelkyné touhy po
miminku nevzda, a pokud si
ji bude chtit Lubo$ udrzet,
musi v sobé podobné obavy
prekonat. A to se povedlo.
~Pak jsem se pristihl, Ze
kdyz vidim malé décko,
predevsim kluka ve véku od
dvou do péti let, citim v so-
bé diive nepoznané silné
prfani mit syna. Pokud se
¢lovek od prvni chvile za-
poji do péce o dité a zaro-
vel md k nému opravdovy

<< Ve spermabance
dnes pochodi jediné

Zena, kiera prijde v do-
provodu partnera.

vztah, daji se prekonat i kri-
zové situace spojené napfi-
klad s obrovskou tnavou.
Vzhledem ke svému véku
citim vétsi fyzickou opotre-
bovanost nez dfiv, coz mi
troSku dobry pocit kazi. ale
vychova décka je neskutec-
ny stimul, pro¢ to prekona-
vat a zit dal.”

Patrat se vyplati

Co si ale pocit v pripade,
Ze se muz presvédcit neda?
Zeny, se kterymi jejich
partner odmitd mit potom-
ka, se logicky ptaji: .Miluje
mé viubec? Pro¢ se svou by-
valou dit¢ mél a se mnou
ho nechce? To opravdu ne-
ni schopny kvuli mné slevit
ze své sobeckosti?” Neni
divu, Ze podobné mySlenky
uz tak dost zdeptanym tfi-
catnicim, kterym zacind byt
jasné, ze se budou muset
poohlédnout po perspektiv-
néjsi partii, na sebevédomi
nepfidaji. A v tomhle stavu
se ted maji, tfeba i po le-
tech pevného zdzemi, zno-
vu vydat na lov. Jesté pred-
tim ovSem nékteré zkouSeji
zachrénit situaci v psycho-
logické poradné.

.Casto je nutné nejprve
zménit komunikacni stereo-
typy, protoze kdyZz se spolu
partnefi nebavi jako rovny
s rovnym, vzdjemné se sobé
vzdaluji. Pokud jeden z dvo-
jice bere toho druhého spis
jako nedospélého, kterého je

tieba stale vychovavat, ne-
miZe se on citit jako vazné
brany partner a budouci ro-
di¢. Ani ten, kdo ve vztahu
hraje roli vychovatele, ne-
mize podvédomé pripustit,
aby se toto v jeho ocich déc-
ko staralo o jejich budouci
potomky,” upozorniuje Da-
vid Dolezal.

Opravdu pevné presvéd-
¢enych odplrc otcovstvi
podle n€j zas tolik neni.
Partnefi, ktefi nechté&ji déti,
k tomu bud jesté nedozrali,
anebo uz maji odrostlejsi po-
tomky z predchoziho vztahu
a nechce se jim vSechnu tu
péci absolvovat znovu. Du-
vodem byvaji také pochyb-
nosti o tom, zda je partnerka
divéryhodna, trvald nebo ta-
ky jestli to omezovani, kte-
rému jsou v souziti nutné
vystaveni, nékdy prestane.
Citi zkratka néco, co jim ne-
vyhovuje, a neumi nebo se
obdvaji fesit to jinak nez od-
dalovanim nezvratnych roz-
hodnuti. Téch, ktefi potom-
ky nechtéji vibec, je jenom
minimum,” doddvd  psy-
cholog.

Trauma nad
cizim kocarkem

Pro Zenu, ktera se navzdo-
ry své touze nestane matkou,
tak muze byt zbytek Zivota
hodné té€zky a kazdé setkani
s ditétem nebo vnoucetem
pfibuznych nebo kamaradek
ji pozdé€ji mlZe traumatizo-
vat a umocnovat pocit nena-
plnénosti. ,,Hodné zilezi na
podpore partnera a schop-
nosti se jinak smysluplné re-
alizovat. ReSenim také maze
byt adopce nebo profe-
siondlni prace s détmi. Zndm
zeny, které to zvladly vybor-
né, ziji velmi aktivné a i bez
déti nevédi, kde jim hlava
stoji,” tvrdi psycholog Dole-
zal.

Ve tfiatficeti je vSak jeSté
brzy na to, hazet flintu do Zi-
ta, zv1ast kdyz Clovék uveri
povzbudivym piedpovédim
budoucnosti jako Monika
z ivodniho pfibéhu. , Kartar-
ka mi pred rokem fekla, Ze
vztah s mym tehdejSim pii-
telem nemd vyznam, Ze uz
jsme jako bratr a sestra. Po-
radila mi, at ho opustim, ze
potkdm nékoho o malo
mladsiho, s kym budu mit
v pétatiiceti dvojCata. Tehdy
jsem tomu houby véfila, ale
ted za¢indm mit malou na-
déji,” utésuje se. |




