| Britsti védci v tery zaskodili
| svét zpravou, ze vyrobili
sperma z embryonalnich
kmenovych bunék. Objev,
ktery by mohl pomoci fesit
neplodnost muzi, vyvolal

vy v

ale rovnéz fadu otazek.

,Britsti védci proka-
§ zali, jak zbyte¢ni muZi jsou.
i A jako kdyby to nestacilo,
| za timto revolu¢nim kro-
i kem stoji muZz - profesor
Karim Nayernia,“ pozname-
nal britsky bulvarni denik
Daily Mirror na adresu obje-

il vu v ¢lanku nazvaném Ko-

nec muZzi. Nad budoucnos-
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ti muZského pokoleni se ale
v souvislosti s védeckou no-
vinkou zamyslely i dal3f ost-
rovni listy. Denik The Sun
napiiklad nevdhal pfijit se
zavérem, Ze ,chlapi jsou od-
souzeni ke zkdze“ jakoZzto
nadbytecni.

Seriézni list The Indepen-
dent povolal k okomentovd-
ni tématu radéji muze z
oboru - §éfredaktora odbor-
né revue Lékafskd etika Joh-
na Harrise. Ani jeho vize a
ndzory ovsem pravdépodob-
né neposkytly po rdnu skles-
Iym Britm pfilis svétlé vy-
hlidky. ,Konec muzi byl

Daily Mirror, britsky denik

vidy moznosti. Zeny maji
mnoho moznosti, jak se
bez nich obejit. Sperma je

obnovitelny zdroj a je ho
spousta,“ napsal Harris.
Podle néj jde predevsim o
dtlezity pokrok, ktery zna-
mend, Ze zddny muZ se ne-
musi povazovat za neplod-
ného. Pokud ovSem védci

opravdu dokdzali to, co tvr-
di. ,Je tfeba se ujistit, Ze
byly vytvoreny skutecné
spermie, které jsou zdravé
aneusmrti embryo nebo ne-
zpusobi neprijatelné defek-

ty,“ upozornil Harris.
Britské zdkony zakazuji
pouzivdni spermif nebo vaji-
Cek vytvorenych v laborato-
Ii pfi léceni neplodnosti.
Tym védct z Newcastlu ale o
svém mimoiddném objevu
zatim nepfesvédcil ani své
kolegy. Néktefi neveéri, ze
jde o ,autentické” spermie
se vSemi biologickymi cha-
raktenstlkaml. (jbs, ¢tk)
il
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Ameriéan Chris Biblis (38)
si nechal'sperma zmrazit
pred 22 lety. Pred nékolika
ydny se mu diky tomu
¥narodila holcicka!

a fakt, Ze to s kvalitou Zivotodarné
tekutiny u muzi je horsi a horsi,
odbornici upozoriuji stale
hlasitéji. Podle jejich odhadl
jde u part, které maji problémy s pocetim,
ve 40 % piipadl o chybu na strané
partnera. Pocet spermii byva nizky a jejich
pohyblivost je zhorSena. Uvadi se, Ze jesté
kolem 2. svétové valky mél muz v priméru
110 miliond spermii v 1 ml ejakulétu.
Nyni mé v CR kvalitni sperma s vice neZ
20 miliony spermii na 1 ml jen kazdy
10. muz! Spermabanky potvrzuji, Ze ne
kazdy zdjemce o darovani Zivotodarné
tekutiny splni kvalitativni podminky.
Diivod? Casto je chyba spatfovana ve
ftalatech, zmékcovadlech plastt, které
na nas kromé dalSich jinych latek ptisobi.
Chybi ale komplexnéjsi studie.

) Na svétiza 22 let
od zmrazeni

V poloviné dubna obletél svét pozoruhodny
piibéh dnes 38letého Ameri¢ana Chrise
Biblise. V 16 letech u n&j 1ékati zjistili
leukemii. Tehdy $lo o to zachranit hochovi
Zivot, jenZe 1é¢ebna terapie by pro néj
znamenala neplodnost. Odbornici mu tehdy
poradili, at si v institutu Xytex International
v americké Atlanté nechd vzorek spermatu
zmrazit a uloZit kvili moznosti zplozeni
potomka v budoucnu. ,,To posledni, na co
jsem tenkrat myslel, bylo, Ze bych se oZenil
amél dité,” uvedl letos v televiznim pofadu.

. M{j Zivot byl zachranén, aby mohl vytvorit
; 3 i s .| Zivot novy. Mam z toho hroznou radost."

. ' ' ' v 7 Chris se totiZ letos stal otcem. Z leukemie

S pDermabanka nesiouzl se dostal, poznal Zenu jménem Melodie

R— — v 2 a v loiiském roce oba zatouZili po miminku.
DOoUzZe K ucnovani A tak Iékafi pouzili Chrisovo sperma
T : a metodou ICSI jeho partnerku oplodnili.

Narodila se hol¢icka jménem Stella. Podle
specialista jde o svétovy rekord v délce od
zmrazeni spermatu Kk jeho pouZiti. Jednalo
se o celych 22 let. Pred tim drZel rekord
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Jak se spermie

skladuji?

M Z jednoho odbéru se ziska

2 az 5 zkumavek tzv.
kryospermatu.

B Sperma se smicha s ochrannym
roztokem, tzv. kryoprotektivem,
obvykle obsahuje napf. glycerol.

B Roztok se uzavie do sterilnich
zkumavek.

B Specialnim postupem se zmrazi:
kryozkumavky se upevni do stojanu
a umisti se nad hladinu kapalného
dusiku po dobu 30 minut. Poté se
do kapalného dusiku ponofi.

B Zkumavky zlstavaji v kontejneru
s kapalnym dusikem o teploté
-196 °C.

" UDr. Vaclav Urbanek, CSc., se denné setkava
s muzi, ktefi si nejsou jisti svoii’phdqqati_\
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jisty Brit, jemuZ se dité narodilo 21 let po
uschovani spermatu.

Podobny dikaz o udrZeni spermatu
pouZitelného po nékolik let se objevil
i na Tchaj-wanu. Tam se narodila dvojcata
z ,,materialu zmrazeného 13 let.

) Denné hlidat dusik!

Uchovat semeno hlavng ze zdravotnich
diivodd si nechavaji muZi rovn€z v Ceské
republice. Tak jako tieba ve spermabance
v Sexuologickém dstavu 1. 1€karske
fakulty Univerzity Karlovy a Vseobecné
fakultni nemocnice v Praze. V malé
mistnosti budovy tistavu v Apolinatské
ulici je 6 asi metr vysokych a v pruméru
piilmetrovych ovalnych kontejnert
s tekutym dusikem a v nich na 700 vzorkl
semene! Mnoho potencidlnich déti...

, Kromg anonymnich dércti zde maji
sperma napiiklad vojéci z povolani a Casto

Kapacity mame témér plné a sklado
musi se zajistit teplota kolem -196 °C;*

mu?i, u nichz bylo diagnostikovano
nadorové onemocnéni,” fika laborantka
Miloslava Betkov4, jeZ ma na starosti
mrazeni a uchovavani vzorkd a provadi take
spermiogram, tedy vySetieni kvality semene.
Mui, ktefi cht&ji z osobnich dtivodu své
sperma zmrazit (tedy nikoli na doporuceni
1ékaie), za tuto sluzbu roéné plati Castku
kolem 2 000 K&. Zajemci pfedem podepisi
formulat, kde stoji, k cemu se spermabanka
zavazuje (nesmi vzorek pouZit apod.), za co
nemiiZe rucit (znicen tfeba v piipadé piirodni
katastrofy) a kdy je geneticky materidl mozné
zlikvidovat. Pro vydéni vzorku k pouZiti,
tedy nejéast&ji k umélému oplodnéni Zeny
metodou ICSI (podrobnéji ramecek Z historie
déti ze Zkumavek) je nutna pisemna zadost
muZe a vzorek musi pievzit osobng!

MraZeni vzorku, ktery zajemce doda po
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masturbaci v odbérové kabince, pfedchazi
spermiogram. Miloslava Betkova rozborem
zjisti, jaka je kvalita semene a jestli je viibec
pro zmrazeni vhodné. Behem reportaze

mé pod mikroskopem vzorek od jednoho
StyHicatnika. Pohyblivost i mnoZstvi

spermii jsou v jeho piipad€ zrovna nizké:

v mikroskopu je vid&t jen par linych ovalkl
s bi¢ikem. Jde o muZe, ktery uz déti ma,
pouze chtél zjistit, jak na tom je.

)} Nejlépe dva vzorky

,Nejcast&ji se k uchovani semene
mrazenim, tedy odborné ke kryoprezervaci,
pristupuje pravé z divodu riznych
zhoubnych nidorovych onemocnéni,”
vysvétluje MUDr. Vaclav Urbének, CSc.,
ze Sexuologického dstavu v Apolinafské
ulici, jenZ se problematice muZské plodnosti

hd
Cisla kolem biciku
B Mus za zivot vytvofi kolem 631 spermatu.
B Spermie dozrava 84 dnii.
B Na zivu v idedlnich podminkach (tfeba
v prostiedi délohy) vydrZi aZz 72 hodin
po ejakulaci.
[ Spermie v praméru urazi asi 20cm/hod.,
a to diky pohybiim biciku.

vénuje léta a podili se na riznych vyzkumech
a védeckych zpravach. ,Casto k ndm chodi
lidé s leukemii, u nichZ je v budoucnu realna
moznost otcovstvi. Ceka je ovéem nérocna
1é¢ba chemoterapii, u které se pfedpoklada,
%e zplsobi neplodnost. Lékaf, jenz na
onkologii onemocnéni diagnostikuje, sam
upozorni pacienta na skutecnost, 7e lécbou
dochazi ke sterilit, a k nam do spermabanky
nemocného posle. Casto to probihd rychle,
ale jsem radsi, kdyZ na odbér vzorku je vice
Zasu a do kontejnert s dusikem lze pak dat

véani vzorkii je ndrocné. Denné se dopliuje tekuty dusik,
potvrzuje laborantka Miloslava Betkova.

dva vzorky ejakuldtu. Vybavuiji si napiiklad
piibéh asi ticetiletého muZe, ktery si nechal
sperma zmrazit, protoze ho Cekalo ozafovani.
Zcela se vylécil, ale rozesel se s partnerkou
ak tomu ho potkala t¢7ka autonehoda.
Ulozené sperma mu presto po nékolika letech
pfislo vhod, kdyZ si nasel novou partnerku

a zatouZili po ditéti.”

Zajem o uchovani svého semene maji
také Zasto muzi, ktefi hodlaji podstoupit
vazektomii, tedy chirurgickou sterilizaci
jako metodu nevratné antikoncepce.

} Velikost muzstvi,
nebo plodnosti?

Zmrazeni diileZitého materidlu pro
budouci podeti a jeho zajisténi je dnes
b&yna zalezitost, ale lidské spermie jsou
pomérn& malo odolné vidi mrazeni,



th;'storie
déti
ze zkumavek

M Prvni dité ze zkumavky se
narodilo 25. 7. 1978 ve Velké
Britanii. Lesley Brownova

a jeji manzel John touzili po
ditéti, ale celych 9 let se jim
nedaifilo, proto se ztcastnili
jedineéného experimentu tymu
|Iékare Patrika Steptoeho.
Jejich holc¢icka jménem Louise
Brownova je nyni postovni
Ufednice a sama se také uz
stala matkou. Od té doby pfiSlo
na svét stejnym zplisobem vice
nez 3,5 milionu déti!

M K oplodnéni Britky doSlo
metodou in vitro fertilization
(IVF), tedy tak, Ze vajicko

je oplodnéno spermii mimo
télo matky a vzniklé embryo
se poté implantuje do

délohy. Pfi mladsi metodé
intracytoplazmatickeé injekce
spermie (ICSI) se jedina
spermie mikroinjekci vpichne
pfimo do vajicka.

M V Ceskoslovensku pfislo na
svét prvni dité ze zkumavky
na Klinice porodnictvi

a gynekologie na Obilnim
trhu v Brné uz v roce 1982!
Tehdy se narodil chlapec

o hmotnosti 3 650

a délce 51 cm. Uchovala

se jedina fotografie, vice se

0 ném nevi, rodice trvali na
absolutni anonymité. Podarilo
se to profesorovi Ladislavu
Pilkovi, ktery na rozdil od

Britli priSel s metodou, kdy
Iékafi neoplodni vajicko

ve zkumavce, nybrz ve
vejcovodu Zeny. Jde o postup
GIFT (Gamete Intrafallopian
Transfer, tedy pfenos gamet
do vejcovodu).

i kdyZ je jeho pribéh plynuly. A tak Iékafi
zatim nemtiZou stoprocentné zarucit, Ze
kazdy vzorek bude po rozmrazeni kvalitni.
Viclav Urbanek patfi do skupiny
odbornik, ktefi niZ$i plodnost u muzi
pozoruji, ale na druhé stran€ si je védom
toho, Ze zatim neni dostatek statistickych
udaji. Proto soucasné strasidelné hypotézy
o klesajici plodnosti zmirfiuje: nemizZeme
je sice vyloucit, ale ani zcela potvrdit.
Kazdopadné pfibyva muZii, ktefi se
v diisledku informaci o svou plodnost boji.
Véclav Urbanek vzpomind, Ze neddvno na
jejich pracovisté volal asi 22lety mladik,
ktery se obaval, Ze by tieba za 10 let mohl
byt neplodny. Lékati ho tedy sexuologicky

vySetfili. Jeho spermiologické parametry
byly zrovna v tomto pfipad€ vynikajici,

a tak podle dvahy 1ékafti zmrazeni nebylo
tfeba.

Sexuolog pfipomin4 také casto
opomijenou skute¢nost. ,MuZi snad maji
nejvétsi starost o velikost pohlavniho
idu. Maloktery si ov§em vibec vS§imne
velikosti svych varlat! A tam uZ byva
potiZ. Témé&F na prvni pohled lze muZovu
plodnou silu odhadnout. Pokud dlouha osa
varlete u muZe nad 18 let m&fi méné nez
35 milimetrii, nemusi byt vSe v poradku.
M4 nedostatek stoenych semenotvornych
kanélkt a nedokaZe produkovat patfi¢né
mnoZstvi spermii.* M

DAVID KALCU

Snimky JIRi JANOUSEK a PROFIMEDIA.CZ



